Guia de los movimientos
de musculaciéon (mujeres)
Frédéric Delavier / Paidotribo / 26 €

Completament dedicada a les
dones, aquesta obra presenta tots
els exercicis necessaris per afinar la
silueta. Acompanyant els exercicis,
es descriuen les especificitats de la
dona mitjancant uns informes
complementaris que ajudaran a
compondre un programa d’exerci-
cis especific per a cada morfologia.
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Totes les coses
que no ens
vam dir

Marc Levy
Columna

19,50 €

La Julia esta a punt
de casar-se guan li
comunigquen gque al
seu pare, sempre
distant per la seva
faina, és mort.
Aquest, perd,
encara li reserva
una ultima
sorpresa: un darrer
viatge plegats on
explicar-se, per fi,
tot allé gue mai no
s'havien dit. Un
llibre original gue
convida a fer una
reflexio sobre les
segones
oportunitats gue
ofereix la vida.

YOGA

Dt way LYSERET

Aprendo yoga
Ancré Van Lysabeth
Urano

16 €

Un llibre
imprescindible tant
per iniciar-se en la
practica del ioga
COMm per
perfeccionar-ne la
técnica. Inclou
explicacions molt
detallades i
fotografies
descriptives dels
moviments, |
presenta les
principals
técniques de
respiracio i
relaxacid, Tambe
dona les pautes
d'una dieta
saludable. Una
olbra per als
amants del ioga.

Frincess Toerala
Paranles
per ser felic

F

Paraules per
ser felic

Francesc Torralba
Ara Llibres
1695 €

Francesc Torralba
ens regala la seva
seleccio de
paraules savies:
cites i pensaments
de diferents
personatges de la
nostra histiria, Da
Joan Maragall a
Kierkegaard,
o'Ovidi a
Mietzsche, de
Martin Luther King
a Joan XX, de
Fessoa a Ramon
Liull, de Simone
Weil a Confuci.
Mots per créixer,
per aprendre,

per ser millors,
per ser felicos,

Bueno, bonito
v barato

Elena Figueras Albi
DeBolsillo
6,95 €

En aguest llibre
ens ensenyen a
comprar aliments
bons peratotsia
comprar barat
sense estalviar en
gualitat.
Aprendrem a
escollir aliments de
temporada, a
diferanciar les
categories de la
carn, a distingir el
peix fresc, a saber
si les verdures
porten dies viatjant
d'un continent a un
altre. Aixi podrem
estalviar sense
dque ens donin gat
per llebre.

* Classes impartides per quiromassatgistes
i fisioterapeutes
% Sota supervisié médica

* il % 110 hores de classe

! * 14 alumnes per grup

% 9 horaris diferents, incloent-hi dissabtes
i nocturns
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